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Senderismo y Montaña, una de las actividades JUDEX mas recomendables para nuestros niños y niñas.
Dentro del programa JUDEX de la Dirección General de Deportes, el pasado sábado 26 de febrero la Federación Extremeña de Montaña y Escalada a través del Servicio de Dinamización Deportiva de la Mancomunidad Integral Lácara Los Baldíos y con la inestimable colaboración de las Asociaciones Deportivas Locales, así como de numerosos padres y madres voluntarios, acercaba de nuevo este deporte a mas de 25 niños y niñas de Carmonita, 16 de La Nava de Santiago, casi 50 de Puebla de Obando, y algunos más de Cordobilla de Lácara y otros municipios de Badajoz en una jornada completa de actividades en la naturaleza que tuvo como escenario el excepcional paraje del Embalse de Alange. 




La jornada comenzaba con dos rutas senderistas, una un poco más suave para los pequeños, algunos de solo 7 años, y otra más exigente para los mayores de hasta 12 años, que afrontaron la dura subida al castillo de Alange. La jornada se completaba después con escalada en las impresionantes rocas verticales que rodean el castillo, y con la construcción de vivac o refugios improvisados en la naturaleza, así como con la elaboración por parte de cada participante de un cuaderno de campo con cuestiones a cerca del entorno, herramienta ideada por los técnicos de la Federación de Escalada para contribuir a la evaluación de la actividad y para facilitar a los chavales la observación, comprensión y asimilación de nuevos conocimientos relacionados con la naturaleza y el medio ambiente. En resumen, toda una experiencia lúdica y pedagógica, la de estas actividades en la naturaleza aptas para todos los públicos y tan integradoras que permitieron incluso la participación de algunos chicos y chicas con discapacidad que disfrutaron de la jornada con el resto de participantes.  

Fernando Llavallol Bautista.

Dinamizador Deportivo.
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